
期 間

参加費用

集合場所/時間

2012年 2月19日（日）〜2月20日（月）2日間
33,000円（食事：朝1回・昼1回・夕1回）

新宿駅西口スバルビル前（7:00）
■最少催行人数：12人　■定員：25人　■締切：出発日の3週間前
■無料レンタル：スノーシュー（男女別）、ストック
■田部井淳子さんは2日目のスノーシュートレッキングに参加予定。

※東京都被災地応援ツアー登録/東京都に在住・在勤・在学の方は参加費用が3000円割引になります。

歩行時間・1日目：約2時間　2日目：約5時間

猫魔スキー場のリフトを利用し高度をかせぎ、その後は一気に雄
国沼へスノーシューで下ります。天候が許せば、雄国山の山頂を
往復し、雄子沢登山口へ向かう周回ルートを予定しています。
飯豊山、吾妻連峰、安達太良山など雄国山の山頂からの絶景を
期待したいと思います。
宿泊は、秘湯・日中温泉 ゆもとや。この季節はおおきな「かまく
ら」が出迎えてくれ、食後のお茶会に訪れたいと思います。
スノーシュー・トレッキングを楽しんだ後は、新宿へ戻る前に喜
多方ラーメンで暖まりましょう。
スノーシュー、ストックは無料レンタルです。

持ち物参考例
□ウール帽子　□目出帽　□ゴーグル（サングラス不可）
□ロングスパッツ（ショート不可）
□防水雪用手袋（インナー手袋も）　
□上下雪用ジャケット
　（上下セパレート式、ゴアテックス素材など）　
□行動食（チョコレート、チーズ、ドライフルーツ、ビスケットなど ※必ず持参下さい。）

http://www.alpine-tour.com e-mail : info@alpine-tour.com本 社／〒１０５-0003 東京都港区西新橋2-8-11（第7東洋海事ビル4階）

検索山へ行こうよ　アルパインツアー　日本の山詳細は、ホームページや国内ツアー用ブログ「山へ行こうよ」でもご覧いただけます。 

1939：福島県三春町に生まれる。
1975：世界最高峰エベレスト（8848m）に女性

世界初の登頂に成功。
1992：女性で世界初の7大陸最高峰登頂者となる。
現　在：年数回、海外登山に出かけ、現在60ヶ国

の最高峰・最高地点を登頂。日本トレッ
キング協会会長、日本ヒマラヤン・アドベ
ンチャー・トラスト（HAT-J）代表

この冬も 帰ろう！

福島県出身

歩いて 泊まっ
て
買って

秘湯・日中温泉ゆもと館に宿泊
田部井淳子さんもボランティアで参加

裏磐梯 雄国沼スノーシュー・
トレッキングと喜多方 ２日間

福島へ行こう特別企画第二弾

【1日目】新宿2三の倉スキー場（スノーシュー足慣ら
し）2日中温泉ゆもとや

【2日目】ゆもとや2猫魔スキー場（リフト）雄国沼
（0雄国山）0雄子沢登山口（国道459号）2喜多
方（ラーメン）2高速経由2新宿【解散】20:00～
22:00（予定）

▲氷結した雄国沼の上をハイキング

ス ケ ジ ュ ー ル

お申込方法
◎裏面の参加申込書に必要事項をご記入の上、アルパインツアー宛てFAX（ま

たは郵送）下さい。
◎申込書が到着次第、詳細な持ち物リスト、国内旅行保険のご案内をお送りいたします。
◎ツアーの催行が決まり次第、「催行決定のご案内」、当日の集合場所などを記載した
「旅のしおり」、「参加費用送金のお願い」をお送りいたしますので、しばらくお待ち
下さい。ツアーの催行可否はツアーのご出発の2週間前までに決まります。

　（ツアーの催行中止の場合には、お電話やメールでご連絡申し上げます。）

日本の山担当：児玉・寺井・渡邉

日本ヒマラヤン・アドベンチャー・トラスト（HAT-J）と 日本トレッキング協会とのコラボ企画

略　歴

田部井 淳子さん

6kg〜8kg程度のザックを背負い、連続する標高差約1000mの
登りを約4時間以内で登れる体力が必要です。

■ 後援：山と溪谷社   ■ 協力：裏磐梯もくもく自然塾
■ 企画：NPO法人 日本トレッキング協会 ╱ NPO法人 日本ヒマラヤン・アドベンチャー・トラスト（HAT-J）

■ 旅行企画・実施：
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アルパインツアーへのご参加は

参加者名簿への
記載について

□なし  　□あり（お名前：　

■e-mailでのツアー情報 □希望する    □希望しない

備  考  欄

□初めて　□以前に（
）

）に参加

所属山岳会（もし、あれば）

たばこ：□吸う・□吸わない

■既往症（いつ頃）及び持病は
□なし　□あり（　　　   　　：     　年頃）
※ご注意：病歴のある方は、ご参加にあたって必ず医師の
　指示に従ってください。

ご参加者が未成年の場合のみご記入下さい。
表記ツアーへの
参加申込みを承
諾します。

保護者ご署名捺印

の 印

●未成年の方は右記に保護者の署名・捺印をお願いします。＊参加資格は１８歳以上です。
●７０歳以上のご参加者の方は、お客様の健康状態を確認できる書面
   （健康診断書、定期検診の「結果」など）の提出をお願いいたします。

（
受
付
店

  

記
入
欄
）

TOUR REF ZTCH ／受
付

台
帳 ／ BKG No. REM

当社では、団体旅行にご参加の皆様に、「お名前」「ご住所」を記載した参加者名簿を出
発当日にお配りしております。なお、「都道府県以外の詳細住所」の記載をご希望されない
場合は、下記□欄に　印を付してください。
□参加者名簿への詳細住所の記載を希望しない。

電 話

e-mailアドレス
携帯メールアドレス

@
@

（　　　）
携 帯 - -

FAX（　　　）

参加申込書（社外秘）
アルパインツアーサービス株式会社  御中 〈日本の山専用〉

年　　　　月　　　　日

■お名前： ■記入日：平成　　　　年　　　月　　　日

「登山経歴等に関するお伺い書」（お願い）
ご参加者の登山経歴について事前に把握させていただくため、まことに恐縮ですが、下記の各項目にご記入をお願いいたします。

3. 個人山行を含めた過去２年間の国内外での登山経歴を直近のものからご記入下さい。（夏山、冬山ともにご記入下さい）
 　また、ツアー登山やガイド登山を利用した場合は、その時のツアー会社名（または山岳ガイド名）をご記入下さい。
※過去１年以内に弊社ツアー（国内・海外）にご参加された方で、「登山経歴等に関するお伺い書」を提出されたことがある方は、記入不要です。

2. ご自分の歩行力は？  番号に○を付けて下さい。
 　①　コースタイム位のスピードで１日８時間以上歩ける　　②　コースタイムより遅れるが１日８時間位歩ける
 　③　コースタイムより遅れるが１日５時間位歩ける　　　　④　コースタイムより遅れ、１日３時間位歩ける

1. 日頃の登山頻度はどれくらいですか？  番号に○を付けて下さい。
 　①　毎月一回以上　　　　　②　２～３ヶ月に一回くらい　　　③　半年に一回くらい　　 　④　一年に一回くらい

年・月 登山経歴（山名または山域、日数） 個人山行、ツアー登山（会社名）

東京 03-3508-2529FAX
FAX

FAX
FAX名古屋 052-561-8338

大 阪 06-6444-3032
福 岡 092-715-0826

当社は、申込みの際にご提出いただいた個人データについて、お客様との連絡のために利用させていただくほか、お客様がお申し込みの旅行において運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配および受領のために必要
な範囲内で利用させていただきます。 また、当社では、旅行商品のご案内をお客様にお届けするために、メールマガジンの発行、その他の正当な目的のためのみにお客様の個人データを利用させていただくことがあります。

個人情報の利用目的

2012年2月19日 裏磐梯 雄国沼スノーシュー・トレッキングと喜多方 ２日間
福島へ行こう特別企画第二弾出

　発
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新宿駅西口スバルビル前

当該企画は、日本トレッキング協会、日本ヒマラヤン・アドベンチャー・トラストとアルパインツアーサービスとの
提携企画です。お客様の個人情報は、日本トレッキング協会、日本ヒマラヤン・アドベンチャー・トラストとアルパイン
ツアーサービスが下記に示す「個人情報の利用目的」の範囲で共有いたします。あらかじめご了承ください。


